Bambini e gioco: suggerimenti ai genitori per far giocare sicuri i
propri figli

Imparando quanto occorre in fatto di community di gioco, classificazione dei videogiochi e
modalita di utilizzo degli strumenti di tutela della privacy e di protezione, sarai in grado di
mantenere l'esperienza di gioco online dei tuoi figli adatta alla loro eta, sicura, divertente e perfino
istruttiva.

Ecco alcuni suggerimenti di base su come proteggere tuo figlio durante I'utilizzo dei videogiochi e
le sue gare su Internet.

Essere aggiornato. Acquisisci familiarita con la classificazione dei videogiochi (in inglese) e le
informative sul trattamento dei dati personali; inoltre, esamina attentamente tutte le note legali
sull'utilizzo del sito di giochi.

Per un esempio, vedere la pagina del codice di condotta Xbox Live (in inglese).

Osservare. Osserva i giochi dei tuoi figli e con chi giocano. Metti il computer o la console di gioco,
come ad esempio Microsoft Xbox, in un ambiente in cui possa essere facilmente controllato, se
necessario.

Stabilire delle regole. Dovresti farlo prima che bambini o ragazzi si colleghino a Internet,
accertandoti che capiscano bene le regole stabilite.

Solitamente, le regole prevedono: limitare il tempo di gioco, giocare soltanto con amici del mondo
reale non online, non conversare mai con estranei nelle chat e non fornire mai informazioni
personali, tra cui il proprio nome vero o indirizzo.

Per suggerimenti su come stabilire regole di famiglia, leggere Uso degli accordi di famiglia per
proteggere i minori collegati a Internet.

Monitorare i messaggi e le chat di gioco. Se un giocatore si serve di un linguaggio volgare,
incoraggia tuo figlio a fartelo sapere.

Sarai cosi in grado di individuare il nome del colpevole dall'elenco dei giocatori per disattivare o
bloccare i suoi messaggi (in inglese) oppure denunciarlo agli amministratori dei giochi tramite chat,
commento o messaggio di posta elettronica. Controlla il sito del gioco alla ricerca di ulteriori
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informazioni.

Garantire la protezione della privacy. Chiedi ai tuoi figli di non fornire mai informazioni
personali, come ad esempio nome, eta, sesso o indirizzo di casa, oppure fotografie che lo ritraggono
e di non accettare di incontrare di persona qualcuno durante le conversazioni nelle chat online.

Fai in modo che ti avvisino subito se qualcuno richiede loro tali informazioni.

Utilizzare con attenzione le chat vocali. Alcuni sistemi di gioco consentono di utilizzare una cuffia
per le chat vocali con gli altri giocatori. L'utilizzo della cuffia ¢ sconsigliato per i bambini.

Per ulteriori informazioni, leggere il manuale di istruzioni del computer o della console di gioco.

Nota Per i computer e la maggior parte delle console di gioco, come ad esempio Microsoft Xbox, ¢
attualmente in commercio la tecnologia di mascheramento della voce (in inglese) in grado di
camuffare la voce reale di un bambino. Tieni presente che anche gli adulti possono utilizzare il
mascheramento della voce e che non ¢ detto che I'identita degli interlocutori sia quella dichiarata.

Scegliere nomi appropriati. Fai utilizzare ai tuoi figli screen name o nomi di personaggi (detti
anche tag giocatore o gamertag) che rispettino le regole del sito di giochi. Tali nomi non devono
rivelare alcuna informazione personale o prestarsi a potenziali molestie.

Essere consapevole dell'esistenza dei cyber-bulli. Impara ad affrontare 1 prepotenti, o giocatori
scorretti, nei giochi online.

Insegnare ai propri figli le abitudini di comportamento sicuro su Internet. Fai sapere ai tuoi
figli che se si sentono imbarazzati o a disagio a causa di qualcosa che avviene durante un gioco
dovrebbero fermarsi e comunicartelo immediatamente, cosi che se necessario tu possa segnalare il
problema.

Partecipare. La tua partecipazione al gioco rappresenta uno dei modi piu sicuri di far giocare onli-
ne i tuoi figli. Potrebbe essere 1'ultima cosa che vogliono, specialmente se si tratta di adolescenti,
ma ¢ un buon modo per insegnare loro come affrontare le altre persone online e divertirsi al tempo
stesso
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